Letni soustiredéni Zaly 2019

‘Letni soustiedéni $achového oddilu TJ Sokol Kobylisy Zaly u Vrchlabi 2019

. Cleny $achového oddilu TJ Sokol Kobylisy od 12 let se zdjmem o $achovy trénink a dalsi
Urceno ” , , o i UV ,
0" pfipraveny program. Podminkou je ucast na trénincich a absolvovani nejméné ¢tyt Sachovych
pro- turnaji v prub¢hu roku.
[Termin:  |Nedgle 21.7.2019 (odjezd z Prahy v 14:00) — sobota 4.8.2019 (odjezd ze Zaly v 13:30)
Chata TJ Sokol Kobylisy, JV svah vrchu Zaly u Vrchlabi
Misto: Mapky k prohlednuti: ZDE
Foto: Zaly
\Doprava: HDle moznosti osobnimi auty nebo autobusem + pésky (podle poctu ucastnikil), bude uptesnéno
‘Ubytovéni: H8 pokojl po 2-6 postelich, nutny vlastni spacak nebo povleceni, kapacita 25 i¢astniki
‘Stravovéni: HVafime si sami, déti pomahaji s vafenim a uklidem podle svych schopnosti
Sachy: tréninky ve skupinach podle vykonnosti, trenéfi: Pavel Kopta, Vojtéch Pafizek...
Sachové turnaje (o VT, o ELON, bleskové¢, tematické)
Program: |Sport: stolni tenis, fotbal na louce atd.
Vylety
Etapova hra
3400,-K¢ nebo 270,- za den pii krat§im pobytu
Cena: Odeslete na tcet 1534111017/3030, VS=RC (prvnich 6 ¢&islic), do zpravy napiste Zaly 2019 a
prijmeni ucastnika
Prihl4gky: mailem na koptap@seznam.cz
v ptihlaSce hlaste: jestli budete na celém soustiedéni, zplisob dopravy
[Vedouci: ||Pavel Kopta, tel 604146385, koptap@seznam.cz
S sebou (doporuceny seznam):

dobie ptrenosné zavazadlo - batoh, krosna (je mozné, ze ho budete muset kus cesty nést, proto radéji neberte

kufry apod.)

spacak (nebo povleceni, polstate a deky jsou k dispozici na chat¢)
plasténka nebo nepromokava bunda

1x kalhoty do ptirody

teplaky, krat'asy

1-2x mikina
4-6x tricka

nebo svetr

13x ponozky
2x silné ponozky
13x spodni pradlo

1x pyZamo
1x ruénik
kapesniky

pokryvka hlavy proti slunci (klobouk nebo ksiltovka)
pokryvka hlavy proti vétru (Cepice nebo celenka)

satek
plavky

batizek na vylety
obuv vhodnou pro vylety v horach
obuv pro sport na louce

sandaly
Na Sachy:

Sachovy sesit (CtvereCkovany nebo linkovany), zapisy a piipadné rozbory vlastnich partii z posledni doby



http://www.sachkobylisy.com/fotogalerie.php
mailto:koptap@seznam.cz
mailto:koptap@seznam.cz

psaci potieby — propisky, tuzku, pastelky

Drobnosti:

karticka zdravotni pojistovny (nebo kopii)

1éky s pokyny k uzivani!!

baterka

palka na stolni tenis + micky

toaletni potfeby (mydlo, zubni pasta+kartacek, hfeben, Sampodn, sluneéni bryle, krém proti slunci)
kapesni ntiz

zabava pro odpocinek (knizka, deskové nebo karetni hry)

hudebni nastroj

Penize:
500, - doporucené kapesné

Poznamky:

1. O Zaly

Na pocatku devadesatych let kobylisti Sachisté zjistili, ze TJ Sokol vlastni chatu na vychodnim tibo¢i kopce
Zaly (nahote je rozhledna) u Vrchlabi a zacali ji vyuzivat k ,,soustiedéni‘. Nejprve se jezdilo na 3-5 dnti v
obdobi kvétnovych svatki a osazenstvo tvofili dorostenci mezi 15-20 lety a n¢kolik vedoucich. Po roce 2000 se
termin pfesunul na letni prazdniny a rozrostl se na tyden a pak azna 11 dna.

Zacali jsme brat postupné stale mladsi déti — limit byl 12 let a nyni uz bez omezeni, pokud vidime, Ze jde o dité
se zajmem o trénink.

Népln se deli mezi Sachové turnaje, Sachovy vycvik, sport, hry a vylety po horach.

2. Stravovani

Na pocatku byly pytlikové polévky, rybic¢ky a jiné konzervy, Spekacky a ob¢as pochybny pokus o néco jiného
(slavné ,,rokerské bramboracky* a vyprany salat).

Dnes tidi odbornici (hlavné Lenka), takze jidelnicek vypadé vcelku normalné.

Osvédcil se systém se stiidanim Ctyt druzstev— sluzeb, v nichz jsou rovnomérné rozdéleni ucastnici podle véku.
Kazdy se zapojuje do prace podle svych schopnosti.

3. Doprava

Byvali ,,bublici* (do 15 let) vyrostli a stali se fidi¢i aut, takze nyni se dopravujeme pievazné auty — az k chat¢, i
kdyz posledni usek je trochu dobrodruzny. Kameni, louka...

4. OSetfovani

Zatim nemame zadného zdravotnika. Co nezvladneme oSetfit, vozime do nemocnice ve Vrchlabi.

Rok 2019

Sluzby budou vzdy na jeden cely den.

Nacelnici vafeni budou Lenka Matouskova a Zden¢k Srostlik.
Nacelnik her bude Dan Kostelecky.

Mozna se uskute¢ni dvoudenni vylet pro zajemce.

19.2.2019
Pavel Kopta



